Essen auf Radern ORtober 2026

ASB-Kiche Hohnstein

Arbeiter-Samariter-Bund
OV Neustadt/Sachsen e.V.

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spirelli mit Schweinegulasch mit Pichelsteiner Paniertes Seelachsfilet mit | Quark und Kartoffeln mit
Kése-Sahne Sof3e und Rotkraut und Gemiuseeintopf, Butter-Zitronen-Sof3e und Butter, Leberwurst und
05.10. - Jagdwurststreifen, Bohmischen Knddeln, Krauterreis, Gewdurzgurke,
09.10.2026 Schokopudding mit
Beerenjoghurt Apfelsaft VanillesoRRe Rohkostsalat Kakao
1,2,3,E,M,G1 E, Gl M 1, M, Se GL, M 2, M
Makkaroni mit Schichtkohl mit Brihreis mit
Wourstgulasch und Hackfleischkl6l3chen Fleischeinlage, Schweinebraten mit Pikanter Herzgulasch
12.10. - Reibekase, und Kartoffeln, Sauerkraut und Kartoffeln, |und Kartoffelbrei,
16.10.2026 Gotterspeise mit
Kompott Kaltschale Vanillesol3e frisches Obst Apfelmus
1,2,3,E,G1L,M E,GL, M, S 1,G1L, M Gl M 3,G1, M
Pouchierte Eier mit Gréaupcheneintopf mit
Hoérnchennudeln mit Senfsof3e und Kasslereinlage, Beefsteak mit Mischgemuise | Backfisch mit Meerrettichsol3e
19.10. - Rindergulasch, Kartoffeln, und Kartoffeln, und Kartoffelbrei,
23.10.2026 Rote Gritze mit
Frichtequark Kompott Vanillesol3e frisches Obst Rohkostsalat
M, E, G1 M, G1 1,2,3, M, G1, G2 E,M S, Gl GL, M
Gabelspaghetti mit Paniertes
Tomatensol3e, Schweineschnitzel mit | Milchreis mit Gefiillte Paprikaschote Putengeschnetzeltes mit
26.10. - Jagdwu_rstv\./.UrfeI Erbsengemise und zerlassener Bgtter, und Kartoffelbrei, Curryreis,
30.10.2026 und Reibekase, Kartoffeln, Zucker und Zimt, _
o frisches Obst Rohkostsalat
Fruchtbuttermilch Apfelmus Erdbeerkompott G1L, M G1, M
1,2, 3, E,M,G1 E, M, Gl

Wir wiinschen unseren Gisten

einen guten Ap,oetit

Anderungen vorbehalten

SST:

Kuche: 035975 80477
035975 81244




Nr. Zusatzstoffe - Bezeichnung Allergene
1 Mit ,Farbstoff G Glutenhaltiges Getreide: G1 Weizen, G2 Gerste
2 Mit ,Konservierungsstoffen (Pokelsalz) K Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
3 Mit ,Antioxidationsmitteln” E Eier- und Eierzeugnisse
4 Mit ,Geschmacksverstarker” F Fisch- und Fischerzeugnisse
5 .geschwefelt* Er Erdniisse und Erdnusserzeugnisse
6 ,geschwarzt* So Soja und Sojaerzeugnisse
7 ,gewachst* M Milch- und Milcherzeugnisse
8 Mit ,SiRungsmitteln” Sch Schalenfriichte
9 Mit ,Phosphat” Se Sellerie- und Sellerieerzeugnisse
10 L,coffeinhaltig” S Senf- und Senferzeugnisse
11 ,chininhaltig* Ses Sesam und Sesamerzeugnisse
L Lupinen- und Lupinenerzeugnisse
W Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
Su Sulfite und Schwefeldioxid (SO2) mehr als 10 mg/kg

Wir wiinschen unseren Gisten

einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten

Kuche: 035975 80477

SST:

035975 81244



