Speiseplan fur die Woche vom 21.09. bis 25.09.2026

Montag
Frithstiick

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

SASE)

Arbeiter Samariter Bund
Ortsverband NeustadvSa. e.V.
Kinderhaus Pfiffikus
Heinrich-Heine-Str. 5

01844 Neustadt in Sachsen

Freitag

Milchbrotchen mit Butter
und Marmelade,

Obst und Gemuse

Malfabrot mit Butter
und Kase,

Obst und Gemuse

Himbeer-Fruchtjoghurt mit
Haferflocken,

Knackebrot mit Butter,

Obst und Gemtuse

Schrippe mit Butter
und GemlUseaufstrich,

Obst und Gemuse

Urgetreidebrot mit Butter,
dazu gekochtes Ei,

Obst und Gemuse

Milch und Tee Milch und Tee Milch und Tee Milch und Tee Milch und Tee
A-a,C,G* A-a, A-b, A-c * A-c, A-e, G * A-a, G * A-a, A-¢, C,3 *
Mittagessen

Kasespatzle,

A\Y

Hahnchenschnitzel ,Nicole

Fadennudelsuppe,

Fischroulade mit

Cremige Kurbissuppe

Erdbeerkompott gefullt mit Frischkase, Hausgemachter Kaiserschmarrn, Spinatflllung, mit Apfel, Karotten
Gurkenkartoffeln, mit Apfelmus dazu Reis und DillsoBe, und Kartoffeln,
Mandarinen-Smoothie Mdhrenrohkost Vollkorncroutons,
Schokopudding
A-a,C,G* A-a, G * A-a,C,G* D,G* A-a, A-b, G *
Vesper
Héhnchennuggets mit Mini-Croissant, Tomaten—MozzareIIa—SpieB mit Waffeln, Hausgemachter
Butterbaguette Obst und Tee Vollkornbutterbrot, Cassis-Lassi Schokoladenkuchen,
Tee Tee Tee Tee
A-a, A-b, G * A-a, G * A-a,C,G*
A-a, A-c, G * A-a, G *

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 2. mit Konservierungsstoff 3. mit Antioxidationsmittel 4. mit Geschmacksverstarker 5. geschwefelt 6. geschwarzt 7. gewachst

8. mit Phosphat

9. mit SiRungsmitteln 10. mit einer Zuckerarten und Stifungsmittel 11. enthalt eine Phenylalaninquelle 12. enthalt Koffein 14. enthalt Chinin

Allergene: A. Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse: -a. Weizen -b. Roggen -d. Gerste -e. Hafer -f. Dinkel g. Kamut oder Hybridstamme davon

B. Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

C. Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse D. Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse E. Erdniisse und daraus gewonnene

Erzeugnisse F. Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse G. Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielRlich Laktose) H. Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse:

-a. Mandeln -b. Haselnlisse -c. Walnisse -d. Kaschuniisse -e. Pecannisse -f. Paranisse -g. Pistazien -h. Macadamianisse -i. Queenslandniisse

und daraus gewonnene Erzeugnisse J. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I M. Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse N. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

l. Sellerie

K. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse L. Schwefeldioxid und Sulfite in einer



